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Treff für Frauen ab 50 +
Gespräche - Ideen - Hobbys
Brigitte Klammer
Der Kurs wendet sich an alle interessierten Frauen ab 50+, die mit einer veränderten Lebenssituation konfrontiert sind, sei es, dass die Kinder aus dem Haus gehen, die Frauen oder ihre Lebenspartner aus dem Berufsleben ausscheiden oder sie ihr Leben alleine bewältigen müssen. Der Kurs will Frauen ermutigen, im Gespräch mit anderen und in gemeinsamen Unternehmungen, neue Interessen zu entdecken. Das Programm richtet sich hauptsächlich nach den Wünschen und Anregungen der Teilnehmerinnen.
W100770
8 x Di., ab 17.9., 14 - 17 Uhr
Treffpunkt: St. Markus
Einheitspreis: EUR 62,- 


Kabarett mit Anny Hartmann
„Klima-Ballerina“
In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Mutlangen

Sie müssen keine 17 Jahre alt sein und freitags auf der Straße sitzen, um etwas gegen den Klimawandel zu tun! Wir alle können etwas zur Rettung des Planeten beitragen. Manchmal reicht es schon, ins Kabarett zu gehen und Anny Hartmann zuzuhören. Die studierte Diplom- Volkswirtin besitzt nämlich das Handwerkszeug, um wirtschaftliche und politische Zusammenhänge erstens analysieren und zweitens amüsant, bissig und leicht nachvollziehbar vermitteln zu können. Ihr Humor ist ansteckend, ihre Haltung inspirierend. In ihrem neuen Solo „Klima-Ballerina“ tanzt sie sogar - und zwar den Mächtigen auf der Nase herum. Das hält jung und macht Hoffnung für die Zukunft.
Die Anmeldebestätigung ist zugleich Ihre Eintrittskarte. Es gibt auch eine Abendkasse!
W204770
Fr., 15.11., 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Mutlanger Forum
Vorverkauf EUR 20,- / S EUR 16,-	 
Abendkasse EUR  22,- / S EUR 18,-


Malen mit Acryl, Aquarell oder Pastell
für Anfänger und Fortgeschrittene
Gisela Grimminger, Kunstdozentin und Künstlerin
Ein weit gefächertes Thema: im Haus, Garten und Ihrer idyllischen Umgebung finden Sie immer neue Motive, Anregungen und Ideen. Es macht Freude, in diese Bilderwelt einzutauchen. Die Kursleiterin bringt interessante Motive mit. Ihr eigenes Lieblingsmotiv ist herzlich willkommen. Falls Fragen offen sein sollten: Tel. 07171-72803, Materialbesorgung ist möglich.
Mitzubringen sind: bevorzugtes Material, Pinsel in verschiedenen Größen, Mallappen, Malgrund: Leinwand, festes Papier, Pappe.
W207770
9 x Mi., ab 25.9., 18.30 - 21 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 120,- 	
TN: 7-10
Meine bunten Tiere
Malen für Kinder von ca. 7-12
Gisela Grimminger, Kunstdozentin und Künstlerin
Ein grüner Löwe, der bunt getupfte Esel oder andere Tiere in lustigen Farben. So entstehen wunderbare Bilder voller Energie und Leuchtkraft. Die Dozentin bringt sämtliches Malmaterial mit.
Bitte mitbringen: Arbeitskittel, evtl. Vesper und ein Getränk.
W207771A
Fr., 11.10., 15 - 17 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 10,- 
zzgl. Materialkosten EUR 5,-
TN: 6-9


Malen wie Andy Warhol
Pop-Art Malen für Kinder von ca. 7-12
Gisela Grimminger, Kunstdozentin und Künstlerin
Gesichter, Konservendosen, Hände, Kuchen ... Wir lernen die bunte Welt von Andy Warhol kennen und malen unsere eigenen poppigen Bilder. Die Dozentin bringt sämtliches Material mit.
Bitte mitbringen: Arbeitskittel, evtl. Vesper und etwas zu trinken.
W207771B
Sa., 23.11., 10 - 12 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 10,- 	
zzgl. Materialkosten EUR 5,-
TN: 6-9


Ikebana
Schönheit japanischer Blumenkunst
Luise Haugwitz
Ikebana ist die japanische Kunst des Blumenarrangierens. Sie wird auch Kado (wörtlich „Blumenweg“) genannt. Die Unterschiede zwischen einfacher dekorativer Vorgehensweise und dem Gestalten eines Ikebana-Arrangements sind die asymmetrische Form und die Einbeziehung des „leeren“ Raumes in die Anordnung. Sie erlernen im Kurs das Gestalten mit wenigen Zweigen, Blättern und Blüten in den traditionellen, wie auch in modernen Formen des Ikebana.
Bitte mitbringen: Gästehandtuch, Gartenschere, Ikebana-Schale und Kenzan (Steckigel).
Schale und Kenzan können im Kurs ausgeliehen oder erworben werden.
W209770
Do., 19.9., 19 - 20.30 Uhr
Do., 17.10., 19 - 20.30 Uhr
Do., 14.11., 19 - 20.30 Uhr
Do., 12.12., 19 - 20.30 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 35,- 	
zzgl. Materialkosten
TN: 6-10
Hatha-Yoga
Christine Rief, Yogalehrerin BYV
Hatha-Yoga ist eine über 4.500 Jahre alte indische Lehre. Ein harmonisches Zusammenwirken von Bewegungs-, Atem- und Entspannungsübungen. Yoga stärkt Konzentration und Immunsystem und verhilft zu mehr körperlicher und geistiger Entspannung. Yoga führt zu mehr Muskelkraft, Flexibilität und Lebensenergie. Yoga gibt Zugang zu einem bewussten Umgang mit sich selbst.
W301770
12 x Di., ab 24.9., 18 - 19 Uhr
Rathaus, Trauzimmer
Preis: EUR 69,- 	
TN: 8-12 


Qigong für Frauen (neu)
Fünf Elemente - Ihr Weg zu innerer Stärke und Ruhe
Sonja Hagmeier, Qigong-Trainerin
Entdecken und erleben Sie die heilende Kraft des traditionellen Qi Gong nach den fünf Elementen, einer tief in der uralten chinesischen Philosophie und Medizin verwurzelten Praxis. Wir konzentrieren uns auf die Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser, die jeweils mit spezifischen Organen korrespondieren. Unsere gezielten Übungen stärken nicht nur die inneren Organe, sondern lösen auch emotionale Blockaden. Durch die harmonische Verbindung von Bewegung und Atmung optimieren wir den Energiefluss in den Organen und im gesamten Organsystem. Dies fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch innere Ruhe und Ausgeglichenheit. 
W301771
5 x Mi., ab 6.11., 18 - 19.15 Uhr
Rathaus, Trauzimmer
Preis: EUR 38,- 	
TN: 7-10



Wirbelsäulengymnastik
Susanne Schnurr, DTB-Rückentrainerin, Yoga Lehrerin
In diesem Kurs sollen durch gezielte krankengymnastische Übungen die Rücken- und Bauchmuskulatur gekräftigt und damit die Wirbelsäule stabilisiert werden, um künftigen Beschwerden vorzubeugen. Entlastende Übungen sollen bestehende Schmerzen lindern. 
W302770
12 x Mo., ab 23.9., 18 - 19 Uhr
Mutlanger Forum, Großes Vereinszimmer
Preis: EUR 64,- 	
TN: 10-18


Rücken mit Pilates 40+
N.N.
W302771A
12 x Di., ab 24.9., 17.45 - 18.45 Uhr
Dorfhaus in Pfersbach
Preis: EUR 64,- 	
TN: 10-16
Bodystyling
N.N.
Bodystyling ist ein Kurs, der eine ganzheitliche Körperkräftigung bietet. Straffung der Problemzonen und darüber hinaus Kräftigung der oberen Partien. Der Kurs wird mit einfachen Elementen aus dem Aerobic und fetziger Musik gestartet. Es folgt ein intensives und anspruchsvolles Ganzkörpertraining. Zur Musik wird hier die Kraft-Ausdauer gesteigert, die Koordination verbessert und die Figur gezielt geformt und gestrafft. Eine anschließende Dehnung der beanspruchten Muskulatur lässt den Kurs entspannt ausklingen. 
W302771B
12 x Di., ab 24.9., 18.50 - 19.50 Uhr
Dorfhaus in Pfersbach
Preis: EUR 64,- 	
TN: 10-13


Pilates
N.N.
In diesem ganzheitlichen Körpertraining werden nie einzelne Muskeln, sondern immer mehrere Muskelgruppen effizient gestärkt, gedehnt und geformt. Dominante Muskeln werden entspannt, um die tieferliegenden Muskelschichten zu erreichen und zu aktivieren. Die Wirbelsäule wird stabilisiert und die Körperhaltung verbessert. 
W302771C
12 x Di., ab 24.9., 20 - 21 Uhr
Dorfhaus in Pfersbach
Preis: EUR 64,- 	
TN: 10-13



Einradkurs
für Kinder von 7-12
Jochen Bühner
Beim Einrad fahren kann man sein Gleichgewicht, seine Reaktion und sein Rhythmusgefühl verbessern. Dies ist am besten im Kinder- und Jugendalter trainierbar. Wer hat, kann sein Einrad mitbringen, wer keines hat, bekommt eines gestellt. Außerdem mitbringen sollte man bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe, Trinken, eine kleine Pausenmahlzeit und einen Fahrradhelm.
W302773
Sa., 9.11., 9 - 11 Uhr
Sa., 16.11., 9 - 11 Uhr
Sa., 23.11., 9 - 11 Uhr
Hornberghalle
Preis: EUR 37,- 	
TN: 10-15







Allerlei Leckeres aus dem Thermomix
Andrea Lettenmeier
Wir nutzen die Vielfältigkeit der Möglichkeiten aus. Vom Cocktail, mit dem Varoma-Dampfgarer bis hin zum Dessert. Interessante und leckere Rezepte.
Bitte mitbringen: Thermomix (falls vorhanden, bei Anmeldung zu zweit reicht ein Gerät), Geschirrtücher, Spültuch, Behälter für Kostproben zum Mitnehmen.
W305770
Do., 10.10., 18 - 21 Uhr
Dorfhaus in Pfersbach
Preis: EUR 19,- 	
zzgl. Lebensmittelkosten
TN: 8-12



Italienisch A2
Maria Cristina Graglia
Wir können nun schon ein wenig italienisch sprechen, was wir in diesem Kurs weiter üben wollen. Dabei werden wir gleichzeitig unsere Sprachkenntnisse vertiefen.
Lehrbuch: Chiaro! A2, ab Lektion 4
W409770
10 x Mi., ab 25.9., 18.15 - 19.45 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 100,- 	
TN: 6-15


Mittlere Reife - Englisch
Kommunikationsprüfung  
Kurs in den Faschingsferien
Alexander Khatib, Realschullehrer
W607770
Mo., 3.3., 11.30 - 14.30 Uhr
Mi., 5.3., 11.30 - 14.30 Uhr
Do., 6.3., 11.30 - 14.30 Uhr
Fr., 7.3., 11.30 - 14.30 Uhr
Hornbergschule, Haus 2, Raum 212
Preis: EUR 60,- 	
TN: 10-15







Mittlere Reife - Mathematik
Kurs in den Faschingsferien
Benjamin Seyser
W607771
Mo., 3.3., 9 - 12 Uhr
Mi., 5.3., 9 - 12 Uhr
Do., 6.3., 9 - 12 Uhr
Fr., 7.3., 9 - 12 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 60,- 	
TN: 10-15



Mittlere Reife - Mathematik
Kurs in den Osterferien
Alexander Khatib, Realschullehrer
W607772
Di. - Fr., 22.4. - 25.4., 8 - 11 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 60,- 	
TN: 10-15



Mittlere Reife - Englisch
Kurs in den Osterferien 
Alexander Khatib, Realschullehrer
W607773
Mo. - Do., 14.4. - 17.4., 11.20 - 14.20 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 60,- 	
TN: 10-15



Mittlere Reife - Französisch
Erika Roth, St.  geprüfte Fremdsprachenkorrespondentin

Wir arbeiten an den Präsentationen, deren Visualisierung und dem mündlichen Vortrag. Ebenso üben wir den Dialog in französischer Sprache. Falls vorhanden, das Material zum Schwerpunktthema „Präsentation“ bitte mitbringen!
W607774A Kommunikationsprüfung
4 x Fr., ab 31.1., 14 - 17 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 60,- 	
TN: 10-15

Grammatik, Hörverstehen, Satzbau und Texterstellung, Textverständnis und Vieles mehr. Bon courage!
W607774B Französisch in den Osterferien
Di. - Fr., 22.4. - 25.4., 14 - 17 Uhr
Hornbergschule, Haus 2
Preis: EUR 60,- 	
[bookmark: _GoBack]TN: 10-15

